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Colegio y Liceo Santa Isabel

Avanzando desde casa.

Actividad para LEVEL 5

Con la misma cancién dada la semana pasada, vamos a trabajar avances y retrocesos, poniendo atencion a las frases
musicales, las cuales son bien marcadas, alternamos con giros sobre el propio eje. La cancién comienza con palmas
buscando ir a ritmo, luego escuchando la frase musical, avanzo, retrocedo, giro hacia un lado y giro hacia el otro y
vuelvo a empezar con los avances, asi hasta que termina la primera parte de la cancidon. La segunda parte también se
comienza con palmas pero se buscara realizar con movimientos libres en todo el espacio, trabajando los brazos a
ritmo de la cancion.

Padres, si pueden filmarlos y enviarnos los videos, agradeceria, para poder visualizar el trabajo ritmico en general y
la diferenciacion ritmico corporal de miembros superiores e inferiores.

Asimismo, si tienen registro de |la tarea de la primera semana, también agradeceria que la envien.

El propdsito de la actividad es que por medio de la expresidn corporal complejizar los movimientos, los cuales tienen
una secuencia y trayectorias determinadas, como los diferentes trabajos ritmicos de los miembros superiores e
inferiores.

"Un lugar donde tu hijo desarrollara sus

habilidades.”™
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