
 

 

 

Actividad para LEVEL 3 

 

 

Con la misma canción dada la semana pasada, vamos a trabajar avances y retrocesos, poniendo atención a las frases 

musicales, las cuales son bien marcadas, alternamos con giros sobre el propio eje. La canción comienza con palmas 

buscando ir a ritmo, luego escuchando la frase musical, avanzo, retrocedo, giro hacia un lado y giro hacia el otro y 

vuelvo a empezar con los avances, así hasta que termina la primera parte de la canción. La segunda parte también se 

comienza con palmas pero se buscará realizar con movimientos libres en todo el espacio, trabajando los brazos a 

ritmo de la canción. 

Padres, si pueden filmarlos y enviarnos los videos, agradecería, para poder visualizar el trabajo rítmico en general y 

la diferenciación rítmico corporal de miembros superiores e inferiores. 

Asimismo, si tienen registro de la tarea de la primera semana, también agradecería que la envíen. 

El propósito de la actividad es que por medio de la expresión corporal complejizar los movimientos, los cuales tienen 

una secuencia y trayectorias determinadas, como los diferentes trabajos rítmicos de los miembros superiores e 

inferiores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


